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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Zaniboni 
 

 Studio   

      

  

 

 

Sesso F | Data di nascita 31/12/1973 | Nazionalità Italiana  

 

 

Psicologa Psicoterapeuta individuale e di gruppo.  
Membro della Società Italiana di Psicodramma Analitico e 
socia COIRAG 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Da giugno 2016 ad oggi Supervisore ad equipe di centri di accoglienza SPRAR 
Coop. Arca di Noè, Cadriano (BO) www.arcacoop.com 

▪ Progetto “supervisione etno-psicologica” 
Cicli di supervisione sul caso problematico o sofferente alle equipe di diversi centri SPRAR di 
Bologna. Ogni incontro vede la presenza della psicoterapeuta e di una antropologa per 
coniugare la lettura del caso dal duplice vertice: culturale-sociale e psicologico. 

 
19/05/16 Psicologa di gruppo a docenti e genitori di una scuola secondaria di I grado 

Istituto Comprensivo 7 Bologna 

Intervento ai docenti e genitori di I media sul tema “Internet: istruzioni per l'uso” 
Attività: Favorire la discussione e la responsabilizzazione dei genitori di una classe sul tema 
dell'utilizzo di internet da parte dei loro figli 

 
13-20/04/2016 Psicologa al gruppo classe di una scuola secondaria di I grado 

Comune di Bologna; associazione Trame di Idee 
▪ Intervento di due incontri ad una I media dell' IC 7 di Bologna: “Internet: istruzioni per l'uso” 
Attività o settore Favorire l'emersione di eventuali criticità e pericoli di internet da parte degli studenti e contribuire 
alla condivisione di possibili strategie di tutela  

 
Da dicembre 2015 ad oggi Supervisore ad equipe di centri di accoglienza per richiedenti asilo politico 

Antoniano onlus BO 

▪ Progetto Centro di Accoglienza Straordinario CAS 
Cicli di supervisione sul caso problematico alle equipe di centri CAS di Bologna; si tratta di 
uomini singoli e nuclei familiari di richiedenti asilo inseriti in appartamenti sul territorio. 

 

Da settembre 2015 ad oggi Psicologa psicoterapeuta per richiedenti asilo di Centri di Accoglienza Straordinari 
Coop. Arca di Noè 

▪ Progetto “Psicoterapia breve per Richiedenti asilo e rifugiati” 
Percorsi di psicoterapia breve rivolti a richiedenti asilo dei C.A.S. segnalati dagli operatori per 
alcuni manifestazioni di sofferenza e vulnerabilità. In particolare vittime di torture, disturbi post- 
traumatici e disabilità temporanee o irreversibili. I percorsi psicologici si avvalgono della 
mediazione culturale, quando possibile in lingua madre altrimenti attraverso lingue veicolari, 
previo accordo con il paziente. I percorsi psicologici posso essere in collaborazione con gli 
invianti nel rispetto della privacy e del segreto professionale a tutela del paziente. 

 

Da aprile a dicembre 2015  Psicologa psicoterapeuta  
Comune di Bologna; associazione Trame di Idee 
▪ Progetto Politiche per i Giovani 

“Spazio di Ascolto” sportello di ascolto psicologico per i giovani dai 14 ai 20 anni, nei locali della 
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biblioteca C. Malservisi (q.re Navile) BO 

 
Da marzo a maggio 2015 Formatrice a classi di scuola secondaria di I e II grado 

Comune di Bologna; associazione Trame di Idee 
▪ Progetto “Fai la cosa giusta!” 
Intervento di 3 incontri alle classi: I superiore e II media sul tema delle regole, volti alla prevenzione 
della devianza 

 
Da novembre 2014 ad oggi Supervisore ad equipe di centro di accoglienza per richiedenti asilo politico 

Consorzio Arcolaio; poi coop. Arca di Noè 

▪ Progetto Mare Nostrum – Centro di Accoglienza Straordinario HUB Mattei 
Cicli di supervisione agli operatori e mediatori della struttura di smistamento, che accoglie per brevi periodi 275 
richiedenti asilo dall'emergenza (prima Mare Nostrum) 

 

Da settembre 2014 ad oggi Psicologa psicoterapeuta a richiedenti asilo e rifugiati 
Ass. Riunite, Case Zanardi, Ass. Trame di Idee (BO) c/o quartiere Lame  
▪ Progetto Consulenza Psicologica Sostenibile per giovani, adulti e coppie migranti ed autoctoni 
Percorsi di sostegno psicologico brevi per beneficiari SPRAR segnalati dalle strutture di 
accoglienza e da C.A.S. (Casa Mila di Open Group, SPRAR di Arca di Noè e dell'ass. 
Mondodonna) con l'ausilio del mediatore culturale. I percorsi psicologici posso essere in 
collaborazione con gli invianti nel rispetto della privacy del paziente. 

 

Da settembre 2014 ad oggi Psicoterapeuta psicodrammatista ad adolescenti 
Consultorio AUSL Spazio Giovani S.ISaia BO 

▪ Progetto di prevenzione all'HIV 
Co-conduzione di un gruppo di psicoterapia con il dispositivo dello psicodramma analitico, 
aperto agli adolescenti del territorio inviati dai colleghi interni al servizio e da altri servizi di 
cura (ad es. Ser.T., Oncologia).  

 

Da maggio 2014 ad oggi Supervisore a equipe di centro di accoglienza per richiedenti asilo politico 
Consorzio Arcolaio; poi coop. Arca di Noè 

▪ Progetto Mare Nostrum –  poi Centro di Accoglienza Straordinario Villa Aldini 
Cicli di supervisione sul gruppo di lavoro e sui casi problematici segnalati dagli operatori della 
struttura, che accoglie 90 richiedenti asilo. 

 

08/05/14 Formatrice ad operatori dello SPRAR 
Servizio Centrale del Sistema di Protezione per Richiedenti Asilo e Rifugiati 

▪ Docenza “la relazione di aiuto e la vulnerabilità” 
 La formazione agli operatori è avvenuta  attraverso il role-playing, che ha evidenziato le diverse 
modalità di espressione della vulnerabilità e della sofferenza psicologica 

 
Da gennaio 2013 ad oggi Membro del Consiglio Direttivo e docente della scuola COIRAG 

Scuola di specializzazione in psicoterapia individuale e gruppale COIRAG, sede di Padova 
http://www.coirag.org/scuola/padova/ 

▪ Gestione e programmazione delle attività della scuola 
Attività o settore organizzazione di seminari, riunioni tra docenti, curare il rapporto con gli allievi e le 
associazioni del territorio 

 

Da gennaio 2013 ad oggi Docente della scuola COIRAG 
Scuola di specializzazione in psicoterapia individuale e gruppale COIRAG, sede di Padova 
http://www.coirag.org/scuola/padova/ 

▪ Coordinatrice di anno e docente  

Attività o settore Rapporti con i docenti e con il gruppo classe di specializzandi dal I al IV anno. 
 

Da 01/01/2014 a 31/05/16 Operatrice SPRAR 
Coop. Arca di Noè http://www.arcacoop.com  

▪ Operatrice di centro di accoglienza SPRAR con competenza psicologiche 
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Attività: colloqui di orientamento, di supporto ed eventuale invio a servizi sanitari per i beneficiari; co-
conduzione di riunioni di appartamento con operatori e beneficiari; confronto con ente pubblico titolare 
del progetto SPRAR (quale ASP Poveri Vergognosi, poi ASP Città di Bologna)  

 
Da 01/04/2011 a 31/12/2013 Operatrice SPRAR Vulnerabili 

Coop. La Strada di Piazza Grande; poi coop. Arca di Noè 

▪ Operatrice di centro di accoglienza SPRAR con competenza psicologiche 
Operatrice dell'accoglienza di persone, giovani neomaggiorenni e adulti, definite Vulnerabili dal 
Servizio Centrale dello SPRAR (vittime di tortura e persone con disabilità temporanea o permanente, 
fragilità psichica). I “Vulnerabili” spesso erano segnalati come tali al momento dell'ingresso in struttura 
da parte dell'inviante (Servizio Centrale o ASP). Le mie competenze psicologiche hanno permesso di 
riconoscere altri richiedenti asilo come Vulnerabili a seguito della valutazione dei sintomi manifestati, 
riferibili al trauma subito. Altro aspetto importante del lavoro è il confronto e raccordo sul percorso da 
intraprendere con gli altri partner del progetto sia dell'area del sociale che della parte sanitaria, quali il 
Centro di Salute Mentale Scalo. 

 

Da 15/04/2010 a 30/06/10 Psicologa del lavoro a beneficiari SPRAR 
ASP Poveri Vergognosi (BO), Sportello Protezioni Internazionali 

▪ Psicologa per la rilevazione di compoteneze lavorative e trasversali delle persone accolte nel 
Sistema di Protezione per Richiedenti Asilo e Rifuguati e in attesa di entrare nel Sistema. 

Colloqui semi-strutturati di rilevazione di competenze e punti critici. Uso di test proiettivo Test 
dell'albero) 

 

Da settembre 2009 a giugno '10 Psicoterapeuta psicodrammatista per caregivers di pazienti di Salute Mentale 
AUSL Centro di Salute Mentale Tiarini, BO.  

▪  
Co-conduzione di un gruppo – chiuso e a tempo limitato- di caregivers (chi si prende cura sia 
esso familiare, parente o coniuge) di pazienti del centro di Salute Mentale Tiarini, con il 
dispositivo dello psicodramma analitico 

 

14/05/09 e 18/06/09 Formatrice all'equipe del Centro di Salute Mentale Tiarini 
AUSL Bologna, Ufficio Formazione  

Formazione all'equipe composta da medici -psichiatri e infermieri al metodo dello 
psicodramma analitico 

 

15/09; 03/10/08; 5/02, 05/03, 
30/04/09 

Formatrice al corso per qualifica regionale di Animatore Sociale  
Coop La Strada di Piazza Grande e AGEFORM 

Docenze sul tema della relazione di aiuto e la rilevazione dei bisogni dell'utente 
 

29/02/08, 07/03/08, 14/03/08 Conduttrice di Focus Group sul tema della marginalità 
Coop La Strada di Piazza Grande  

▪ Attività del Seminari “Naufragi” 
Focus Group rivolti a referenti dei Servizi Sociali di Quartiere e Comunali e rappresentant i di 
associazioni e cooperative sociali sul tema della marginalità e dei senza fissa dimora. 

 

Da ottobre a dicembre 2007 Psicoterapeuta psicodrammatista gruppo omogeneo di pazienti diabetici 
Libera professionista a Padova 

▪  
Co-conduzione di un gruppo omogeneo a tempo limitato per persone affette da diabete e 
insulino-dipendenti, con il dispositivo dello psicodramma analitico 

 
15/05/07 Formatrice a operatori di Salute Mentale 

AUSL BO, ufficio formazione 

▪  

Ciclo di incontri di formazione sulla salute mentale 
 

Da marzo 2007 a ottobre 2009 Psicoterapeuta di gruppo di donne sul tema della violenza di genere  
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Ass. Armonie di Bologna 

▪ Progetto comunale sul contrasto alla violenza di genere 
Ciclo di incontri di gruppo – chiuso e a tempo limitato- rivolti a donne, sul tema della violenza 
di genere. Tra le partecipanti diverse donne vittime di violenza (fisica o psicologica) intra ed 
extra-familiare, che portavano segni e sintomi del trauma. 

 

Da febbraio 2007 a giugno 07 Supervisore all'equipe di operatori della struttura di accoglienza per Rom Rumeni 
Coop La Strada di Piazza Grande 

▪ Centro di accoglienza per nuclei familiari Villa Salus Bologna 

Ciclo di incontri di supervisione 
 

22-24/11/2006, 11-18/12/06 Formatrice di operatori dell'accoglienza della bassa soglia 
Coop La Strada di Piazza Grande 

▪ Riparo notturno Carracci, poi M. Zaccarelli 

Ciclo di incontri di gruppo con la tecnica del role-playng 
 

Da settembre 2006 ad oggi Psicoterapeuta psicodrammatista 
Libera professionista nel proprio studio 

Co-conduzione di un gruppo di psicoterapia – slow open-  con il dispositivo dello psicodramma 
analitico 

 

Da 13/11/2006 a 30/05/07 Psicologa referente progetto per Minori Stranieri Non Accompagnati (M.S.N.A.) 
Coop La Strada di Piazza Grande 

▪ Progetto europeo “Impara l'arte”  
Attività laboratoriale di informatica per MSNA in difficoltà nel percorso di inserimento sociale e 
individuazione personale. Sostegno, orientamento e accompagnamento educativo in una dimensione 
individuale e anche gruppale (sostegno tra pari). Prevenzione alla devianza. In collaborazine con il 
Servizio Minori e Famiglie del Comune di Bologna e con le Comunità per Minori. 

 

Da maggio 2006 ad oggi Psicologa psicoterapeuta 
Libera professionista nel proprio studio 

Psicoterapie a giovani, adulti, coppie e famiglie 
 

11/03/06 Formatrice a tutori volontari di minori 
Università di Urbino  

Discussione di un caso di un minore attraverso il role-playing 
 

20/02/06 Formatrice in Master di II livello 
Università di Parma  

▪ Formazione per operatori/trici per la mediazione nell'area dell'emarginazione sociale 

Lezione teorica e rielaborazione attraverso il role-playing 
 
 Da gennaio 2006 a gennaio 2011 Operatrice Neomaggiorenni Stranieri Non Accompagnati 

Coop. La Strada di Piazza Grande 

▪ Operatrice di centro di accoglienza per Neomaggiorenni Stranieri Non Accompagnati (fino a poco 
prima Minori Stranieri Non Accompagnati) 

Colloqui di orientamento e supporto per l'inserimento sociale (lavorativo ed abitativo); invio a servizi di 
cura; relazione con Servizi invianti (Servizio Minori e Famiglie del Comune di Bo e Comunità per 
minori; assistenti sociali del Servizio Sociale Adulti) 

 

Da aprile 2004 a novembre '04 Psicologa del bilancio di competenze 
Coop La Strada di Piazza Grande 

▪ Progetto Equal P.O.R.T.I.C.I. 



   Curriculum Vitae  Chiara Zaniboni  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu      - Cv di Chiara Zaniboni - Pagina 5 / 7  

Osservare e verificare le abilità dell'utente e fornire allo stesso e all'inviante elementi utili alla scelta di 
percorsi a breve/lungo termine per l'inserimento lavorativo. 

 

Da aprile 2001 a dicembre 2005 Operatrice dell'accoglienza in riparo notturno 
Comunità La Rupe, poi Coop La Strada di Piazza Grande 

▪ Riparo notturno di v. del Gomito, riparo notturno Carracci (poi M. Zaccarelli) 
Colloqui per individuazione di percorsi di riabilitazione sanitaria e/o sociale, prevenzione terziaria 
(riduzione del danno). Gestione dei conflitti. Lavoro in equipe 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
01/10/16 Attestato di partecipazione al Corso biennale di Osservazione 

Infantile 
Centro studi Martha Harris - Tavistock di Bologna 

▪ Corso di Osservazione ed Applicazione dei Concetti Psicoanalitici al Lavoro con Bambini, 
Adolescenti e Famiglie: pre-clinico. Possibilità  di supervisione sui casi. 

 
07/03/14 Attestato al seminario: Emilia romagna: terra d'Asilo  

 Regione Emilia Romagna 
▪ Aggiornamento della situazione socio-politica di alcuni Stati da quali provengono i richiedenti asilo 

accolti a Bologna. 
 

10-11/02/2014 Attestato al seminario: Interculturalità e Salute Mentale 
Ordine degli psicologi della regione Emilia Romagna 

▪ Relazione magistrale di R. Beneduce del Centro Fanon di TO; relazione di S. Taliani  
 

04/04/13 Attestato al seminario: Trauma e migrazione 
AUSL di Bologna, dipartimento di Salute Mentale 

▪ Relazione di C. Rousseau pscihiatra del Canada 
 

18/02/06 Diploma di specializzazione in Psicoterapia individuale, di 
gruppo e istituzionale 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia C.O.I.R.A.G.  (Confederazione di Organizzazioni 
Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) Istituto di Milano. Scuola quadriennale riconosciuta con 
D.M. 31.12.93 

La Scuola ha un orientamento psicoanalitico in setting individuale e di gruppo. Prevede 500 ore 
annuali di didattica, training formativo, tirocinio e supervisione. Il training formativo, con sede a 
Bologna, è condotto da membri della Società Italiana di Psicodramma Analitico (SIPsA). 

 
17/03/00 Abilitazione alla professione di psicologo 

Ordine degli psicologi della regione Emilia Romagna 

▪ Superamento dell'esame di stato 
 

13/07/98 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità  
Università di Bologna 

▪ Voto 106/110. 
 

01/07/92 Diploma di maturità artistica 
Liceo Scientifico A. Calini, Brescia 

▪ Liceo scientifico a sperimentazione artistica: stesse materie dello scientifico tradizionale,escluso 
latino e numerose materie dalla storia dell'arte a espressività artistica (ad es. disegno libero, tecnico, 
scultura) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre Italiana 



   Curriculum Vitae  Chiara Zaniboni 

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu    - Cv di Chiara Zaniboni - Pagina 6 / 7  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese buona Molto buona Sufficiente- A1 sufficiente-A2 discreta 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

Competenze comunicative • possiedo buone competenze comunicative acquisite durante diverse esperienze di relatrice 
in pubblico. Mi emoziona e mi piace! 

 
Competenze professionali Ho lavorato in equipe per molti anni e sono abituata a confrontarmi sia con i colleghi e sia con gli 

invianti e/o committenti dei progetti. So lavorare in rete perchè penso che sia molto importante e a 
volte indispensabile per la persona che chiede di essere assistita o che si ritrova ad esserlo. 

 
Altre competenze Del pacchetto Office uso Word ed Excell, in ambiente Windows, Mac e open Source 

 
Patente di guida B Automunita 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
Pubblicazioni 

 
 
 
 

Presentazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poster 
 
 

Conferenze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminari 
 
 
 
 

Appartenenza ad associazioni 
 

Dati personali 
 
 

▪ Lo psicodramma analitico in un centro di salute mentale in Pani R., Carnevali C. a cura di (2010), Al 
lavoro con lo psicodramma analitico.  Clueb, Bologna. 
▪ Minori stranieri non accompagnati in Le adolescenze a cura di G. Amodio (2008), il Mulino, Bologna.  
 

▪ Relatrice a “Da qualche parte tra musica e psicoanalisi”, titolo “L'amore di coppia e il gruppo, la 
socialità”; organizzato da S.I.Ps.A. E COIRAG  il 13/03/2016 a Teatro del Mare di Riccione.  
▪ Relatrice alla rassegna sul regista H. Asby, cineteca di Bologna. Commento in chiave psicoanalitica 

al film “Questa è la mia terra” il 12/04/2014. 
▪ Relatrice alla rassegna sul regista N. Oshima, cineteca di Bologna. Commento in chiave 

psicoanalitica al film “Gohatto- Tabù” il 24/03/2013. 

▪ Relatrice alla rassegna sul regista W. Herzog, cineteca di Bologna. Commento in chiave 
psicoanalitica al film-documentario “Cave of forgotten dreams” e “Fata Morgana” l'08-09/11/2012. 
▪ Relatrice alla rassegna Cimea e Psicoanalisi con il  film “Il canto di Paloma- La teta asustada ” di C. 

Llosa del 2008, cineteca di Bologna il 15/11/11. Commento sul tema del trauma individuale e di 
un'intera minoranza etnica e del suo drammatico passaggio transgenerazionale. 

 
▪ Poster al convegno “Le nuove dimensioni della relazione di cura nei contesti pluriculturali” il 15/11/11 

a Bo, organizzato da Regione ER e Servizio Sanitario Regionale. Titolo ”Caregiver”.  
 

▪ Relatrice a “WWWIII: Terza guerra mondiale? Management of death between new social 
emergencies and their solutions". Convegno internazionale organizzato da Università di Padova il 3-
4-5/11/16. Titolo: ”Sicurezza e bellezza: le diverse coniugazioni del concetto di casa nel lavoro con i 
richiedenti asilo politico” trattando delle psicoterapie a richiedenti asilo e del lavoro di supervisore alle 
equipe dei centri di accoglienza. (vedi allegato) 
▪ Relatrice al convegno “Laboratorio Psicodramma: il lavoro analitico nei gruppi, nelle istituzioni e nelle 

comunità” a Roma il 25-26/09/10, organizzato da SIPsA. Titolo: “Il vantaggio dello psicodrammanel 
gruppo e nella comunità”. 
▪ Relatrice al ciclo di Seminari sulle Adolescenze, organizzato dal coordinamento Adolescenti del q.re 

S. Vitale (BO) il 10/05/2007. Titolo: ”I Minori Stranieri Non Accompagnati e il progetto Impara l'arte”. 
 

▪ Psicodrammatista Ciclo di seminari sul “Borderline” a Padova il 07/11/15; 15/10/16 e 18/04/15; 
30/04/16 organizzati da ASVEGRA e Scuola COIRAG. Osservazioni e conduzione del laboratorio 
esperienziale post interventi magistrali di vari psicoanalisti sulla tematica. 

 
 
SIPsA; COIRAG; Ass. Armonie di Bologna; Ass. La meta di Bologna 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali.  
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In breve 
 

 • Giugno 2012: membro associato COIRAG 
• 04/03/2007: membro associato a Società Italiana Psicodramma Analitica (SIPsA) 
• 17/03/2006: iscrizione all'Albo degli psicoterapeuti della regione Emilia Romagna 
• 01/01/2002: iscrizione all'Albo degli psicologi della regione Emilia Romagna, n°2825A.  

 
La professionista provvede regolarmente alla copertura assicurativa per i danni subiti o causati dagli 
utenti nel corso delle attività.  
 

  
Allegati 

 
  

 
 


